
es una agencia sin fines de lucro que 

provee servicios de emergencia a víctimas 

de violencia doméstica y de noviasgo 

sexual y acecho y trabaja para terminar con   

esta violencia en las comunidades a las que 

servimos. El área de servicio es todo 

las Condados de y . 

Oficina Principal 
1103 SE Court Place 

Lunes-Viernes ~ 8am-5pm 

722 S Main St 
(Sótano del Ayuntamiento) 

Llame para una cita 

365 S 3rd St 
Llame para una cita 

1050 W Elm Ave, Suite 250 
Lunes-Viernes ~ 8am-5pm 

200 City Center Circle  
Llame para una cita 

Sirviendo los Condados de 

y desde 1977  

Servimos a todas las personas sin          
importar su raza, color, origen nacional, 

origen étnico, religión, género, orientación 
sexual, edad condición socioeconómica        

o habilidades físicas o mentales. 

Nuestro plan de estudios basado en el 
trauma ofrece información que los 

sobrevivientes necesitan para 
sobrellevar y sanar del ataque. El grupo 

ofrece la oportunidad de que los 
sobrevivientes escuchen y compartan 

historias de supervivencia mientras 
encuentran conexión con otras 

personas que han enfrentado algunos 
de los mismos desafíos que ellos. 



Independientemente de las 
circunstancias que condujeron al asalto 

. 
El ataque sexual nunca es una 

consecuencia de los comportamientos de 
la víctima; es la elección del perpetrador. 

A pesar de las sustancias que pueden 
haber sido usadas, el lugar que puede 

haber estado caminando, la relación con  
el perpetrador o la ropa que puede haber 

estado usando, no hay excusa para las 
acciones del perpetrador. 

La curación toma tiempo y puede no           
ser exactamente lo que esperabas.        

Hay algunas formas en que puedes nutrir 
tu curación y apoyarte a ti mismo. 

El ejercicio ayuda a mantener el cuerpo y            
la mente activos mientras permite que su 

cerebro bombee los químicos naturalmente 
positivos en su cerebro. Puede ser un 
pequeño paseo o correr un maratón. 

Encontrar lo que funciona mejor para usted. 

Encuentre salidas creativas para sus 
emociones y haga frente a las emociones  

a medida que surgen; no dejes que se 
embotellen. 

Encuentra una conexión positiva con otras 
personas que te brinden apoyo. Las 

personas que entienden la dinámica del 
asalto sexual o quizás saben cómo se siente 

pueden ayudarlo a avanzar en su proceso  
de curación. Amigos y familiares que te 

apoyan y creen que puedes ser 
especialmente útil. Encuentre a alguien en 
quien confíe y continúe conectándose con 
ellos. Los profesionales capacitados en la 

respuesta de agresión sexual pueden 
proporcionar una perspectiva entrenada y 

sin prejuicios para la curación. También 
pueden brindar una variedad de servicios 

para ayudarlo a salir del trauma y lograr su 
auto-empoderamiento. 

Aunque el asalto no es tu culpa, ¿por 
qué sigues sintiéndote culpable o 

avergonzada? La respuesta es .   

El trauma es el resultado de que tu cerebro 
intente darle sentido a lo insensible y evite 
que tu cuerpo se ponga en peligro. Puede 

hacer que te congele cuando quieras correr 
o correr cuando quieras pelear.   

Es importante saber que estas son 
reacciones que escapan a tu control: es el 
cerebro quien hace lo que hace el cerebro. 

El trauma puede tener algunos           
efectos duraderos. Aquí es de donde 

vienen recuerdos retrospectivos                   
y emociones extremas.


