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es una agencia sin fines de lucro que 

provee servicios de emergencia a víctimas 

de violencia doméstica y de noviasgo 

sexual y acecho y trabaja para terminar con   

esta violencia en las comunidades a las que 

servimos. El área de servicio es todo 

las Condados de y . 

 

 

Sirviendo los Condados de 

y desde 1977  

 

 

 

 

Servimos a todas las personas sin          
importar su raza, color, origen nacional, 

origen étnico, religión, género, orientación 
sexual, edad condición socioeconómica        

o habilidades físicas o mentales. 

 

 

 

 

 



 

El trauma también puede tener efectos 
residuales que pueden afectar la manera 

en que una persona puede pensar y 
responder a otros eventos a lo largo de 
su vida. Incluso cuando el cuerpo está a 

salvo, y no hay signos de peligro, un 
olor, un sonido, algo al azar puede 

recordarle al cerebro el peligro pasado         
y devolver a la persona a un estado de 
trauma. Es muy importante encontrar 

estrategias de afrontamiento saludables 
que ayuden a minimizar el impacto del 
trauma a lo largo del tiempo. Algunas  

de las mejores estrategias de 
afrontamiento son las técnicas fuertes. 

También puede ayudar a poder hablar 
con otras personas que pueden 

entender la dinámica de su trauma y 
pueden ayudarlo a resolver algunas de 

sus respuestas traumáticas. 

 

 

 

 

Durante el trauma, la respuesta de cada 
persona puede variar mucho, y durante la 

recuperación. No hay respuestas correctas 
o incorrectas al trauma. Alguien que se 
encuentra en un estado de trauma está 

siendo controlado por un instinto animal 
básico y el cerebro tiene que decidir si va a 
luchar, volar o congelarse. Cada decisión 
se basa en lo que te mantendrá vivo. Hay 

tantas cosas que el cerebro se está 
filtrando en solo una fracción de segundo 
para determinar su mejor oportunidad de 

sobrevivir en ese momento exacto. 

 

 

 

 

Cuando el cerebro está en un trauma, cambia 
la forma en que normalmente funciona.          

Esta es una reacción normal al trauma y en 
realidad es la forma en que el cerebro nos 
ayuda a sobrevivir en tiempos de peligro. 

se ralentiza, el 
ahora está más 

enfocado en el peligro inmediato que en 
grabar recuerdos, ahora el 

 toma el control y su 
único objetivo es mantenerse con vida. 

es la parte más utilizada del 
cerebro, controla todos los días el 
pensamiento consciente, la lógica y la toma 
de decisiones, el  

 está registrando 
recuerdos, recolectando datos y 
detectando la ira, y el  

controla la respiración y 
el bombeo de sangre y lo mantiene vivo 

 

 

 

 


